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Addestramento dispositivi di protezione 

individuale delle vie respiratorie 

Semi-maschere	facciali	FFP2	

Le mascherine devono essere indossate, secondo la formazione ricevuta; il tempo 

massimo di utilizzo dipende, tra l’altro, dalla temperatura ambiente, dall’umidità dell’aria 

e dall’intensità dell’attività fisica. Si consiglia di non lavorare in nessun caso 

ininterrottamente più di 3 ore con una maschera FFP2. La durata massima di utilizzo è di 

8 ore.  

Dopo l’utilizzo, le maschere devono essere smaltite come rifiuti indifferenziati. 

Come si indossano?  

 

1. prendere la mascherina dalla parte della 

conchiglia e premere il facciale contro il 

viso con il fermanaso sopra il ponte del 

naso; 

  

 

2. tirare l’elastico inferiore sopra la testa e 

posizionarlo sotto le orecchie e allo stesso 

tempo tirare e posizionare l’elastico 

superiore sulla sommità della testa; 
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3. usare entrambe le mani per modellare il 

fermanaso metallico alla forma del vostro 

naso; 

  

 

4. effettuare il test di controllo: portare le 

mani sulla mascherina e espirare 

vigorosamente: se si avverte flusso d’aria 

attorno al naso, posizionare nuovamente il 

respiratore. 

 

Come si rimuovono?  

Toccare solo gli elastici e non la parte anteriore, potenzialmente contaminata. Al termine 

dell’operazione, igienizzarsi nuovamente le mani. 

Dove si buttano?  

Questi dispositivi di protezione individuali sono considerati rifiuti speciali e devono 

essere gettati dall’utilizzatore nell’apposito contenitore ubicato nell’atrio al piano terra, 

accanto alla piantana del termoscanner, per consentire agli addetti alle pulizie il loro 

definitivo smaltimento, a norma dell’articolo 3 dell’Ordinanza n. 16 del 3 aprile 2020 

della Regione Sardegna. 

Ulteriori avvertenze 

1. Rimuovere immediatamente le mascherine, quando è finita l’attività per le quali è 

obbligatorio l’utilizzo ed eliminarle.  

2. Se la mascherina viene strappata o danneggiata, deve essere sostituita. 

3. Barba, basette lunghe possono ridurne l’efficienza e la tenuta. 


